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	     Gry i zabawy ruchowe z piłkami.

Dzień dobry.

W dniu dzisiejszym naszym zadaniem będzie wykonanie ćwiczeń z piłkami do mini siatkówki. Oczywiście możemy wykorzystać do tego zadanie dowolną piłkę tylko żeby rozmiarem była zbliżona do piłki do mini siatkówki. Po uprzedniej rozgrzewce wykonujemy 3 ćwiczenia.
Ćwiczenie nr 1:
Ustawiamy się 1 m przed ścianą może to być oczywiście na dworze i staramy się wykonać 10 odbić sposobem oburącz górnym , tak aby piłka nie upadła nam podczas tych odbić na ziemię.
Ćwiczenie nr 2:
Odbijamy piłkę nad głową 10 powtórzeń sposobem oburącz górnym. Pamiętamy o prawidłowej pracy ramion i nóg.
Ćwiczenie nr 3:
Wykonujemy leżenie tyłem , nogi ugięte w kolanach i próbujemy w tej pozycji wykonać 10 odbić sposobem oburącz górnym. 
Powodzenia.
